
 
 ر پوزيشن واز پا در بيماران ديابتي، تغيي مراقبت

جلوگيري از بد شكلي هاي بدن، مراقبت از كاتتر 
 هاي 

اري و مراقبت هاي مربوط به آن) ، ذاداري (سوند گ
ادراري و...نمونه هاي  ياه گمراقبت از درن ها و ب

 .ازمراقبت عمومي در منزل است

از  از مهم ترين وظايف پرستار در منزل، جدا
ارايه خدمات آموزشي و مشاوره  خدمات عمومي

خانواده  ياار واعضيماي و افزايش سواد سلامت ب
است كه سبب افزايش سطح سلامت، جلوگيري از 

خوشايند در كنار  سبروز انواع عفونت ها، ايجاد ح
دفعات و زمان بستري  اعضاي خانواده و كاهش

بيمار در بيمارستان ودر نهايت افزايش سطح 
 .يت زندگي استكيف

 
 
 

 
 

 
 

 

- جنــب بيمارســتان چمــران- بلــوار چمــران- نشاني: شيراز

عيل امتيــاز و مركــز فوريتهــاي بيمارستان حــاج محمــد اســما

 شهيد رجايي جراحي

  ٣٦٣٦٤٠٠١سوالات: شماره تلفن جهت پاسخگويي به

ــــك ،WWW.rajaeehosp.ac.ir:ســــايت  راهنمــــاي لين

  مراجعين
 

 با آرزوي سلامتي و تندرستي
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

   راقبت پرستاري در منزلم
Home care  

 

 
 

  يمريم معينتهيه كننده : 

  ٩٨تابستان تاريخ تهيه : 
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 Home care راقبت پرستاري در منزلم

به معناي حمايت و مراقبت بهداشتي بيماران در خانه 
 حيت در اين زمينهو با صلا اي مجوزتوسط افراد دار

اين مراكز تامين، حفظ و  سيسهدف كلي از تا ميباشد.
ارتقاء سلامت مددجويان از طريق ارايه مراقبت هاي 

پرستاري در زمينه مراقبتي، مشاوره اي، آموزشي، 
تامين نيروي انساني مي باشد. از اهداف ديگر  درماني و

از  اين واحدها ساماندهي و تداوم ارايه مراقبت س تاسي
ارايه مراقبت ايمن و  از ترخيص از بيمارستان، سبيمار پ

به صرفه در منزل، كاهش زمان بستري در بيمارستان 
افزايش رضايت  ،كاهش هزينه هاي درماني مراقبتي،ها
 .بيماران و خانواده ها مي باشد يندم

 

چه افرادي مي توانند ادامه درمان و مراقبت را در    

 :منزل دريافت كنند

وزه هر فردي ممكن است درگير مشكلات بيماري امر
باشد يا كسي را در خانواده خود داشته باشد كه بيمار 

هاي درماني زياد در  هنبوده وخانواده به علت هزي
بيمارستان ترجيح مي دهند در خانه از او مراقبت كنند و 

يا اين كه مشكل ايشان به اندازه اي است كه بستري 
وقت و هزينه زيادي را از خانواده او در بيمارستان  ندش

علاج و مزمن لرد مانند زخم بستر، بيماري صعب ايمي گ
خود در منزل درمان شود. همچنين عمركه بايستي مابقي 

برخي از بيماران كه از بيمارستان مرخص مي شوند بايد 
  موضوع به  ادامه درمان را در منزل سپري كنند كه اين

  
  

  حضور پرستار نياز دارد. كه سيستم مديريت درمان 
كشور جهت پوشش اين مساله و رفاه عموم مردم و كمك 

سلامت جامعه مراكز مراقبت پرستاري  به بهبود وضعيت
در منزل را طراحي نموده و دسترسي به آن ها را در 

 . نموده است ذيرسطح جامعه براي عموم مردم امكان پ

 
 :ائه ها مراقبت ي پرستاري در منزلواحدهاي مشاوره و ار

با توجه به اينكه برخي از بيماران بستري در بيمارسـتان 
مراقبتهاي تخصصي  پـس از تـرخيص نيـاز بـه دريافـت

جهت تكميل فرايند مراقبتي و درماني خوددارند، جهـت 
سردرگمي بيماران، واحد مراقبت پرستاري در  جلـوگيري از

است. كه  انـدازي شـده تانهـا راهمنزل مستقر در بيمارسـ
هدف از تأسيس اين واحدها معرفي مراكز مجاز ارائه 

موجود در سطح شهر به  مراقبتهاي پرستاري در منـزل
 بيماران و راهنمايي آنان جهت استفاده از خدمات اين مراكز

 .است

 

 
 
  

 :روش پذيرش بيمار در واحد مراقبت در منزل

  مانيدر- شتيابهد تمؤسسااز  عجاار-  

   معرفي بيماران نيازمند به مراقبت در منزل توسط پزشكان  - 
اورژانس به اين واحدها و  بستري و پرستاران از بخـشهـاي

پرستاري در  معرفي فرد نيازمنـد بـه مراقبـتهـاي سپس
منزل توسط واحد به مراكز مشاوره و ارائـه خـدمات 

  قرارداد با بيمارستان پرسـتاري طـرف
 ع از مطب پزشكانارجا- 

مراجعه مستقيم مددجو يا وابستگان وي به همراه دستور  - 
  پزشك

  

  چه خدماتي در مراكز مراقبت در منزل ارايه مي شود؟
در چنين مراكزي خدمات پرستاري به سالمند ، بيمار و يا 

هر فردي كه به درمان نياز دارد ارايه مي شود. پرستار 
نجي اوليه اولويت هاي و نياز س مي تواند براساس بررسي

مراقبتي بيمار را تشخيص و براي مراقبت و يا درمان، 
ببيندكه  تدارك يانخدمات مورد نياز را با كمك تيم درم

 :اين اقدامات به شرح ذيل است

 

 : تخصصيو  خدمات عمومي

كنترل علايم حياتي (فشارخون، دماي بدن و ...) مراقبت 
راحي و ... مراقبت از زخم بستر و تعويض پانسمان هاي ج

، برقراري خط وريدي(رگ گيري) از انواع استومتي ها،
 يه اي ، تزريقات، ذتبعيت از رژيم هاي دارويي و تغ


